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Resumo: Objetivo: Conhecer a prática assistencial de condução do desmame e extubação da VM nas UTIs 
pediátricas e neonatais brasileiras. Metodologia: Estudo analítico transversal, no qual foram 
incluídas as UTIs pediátricas e neonatais cadastradas no censo AMIB. Utilizou-se um 
questionário eletrônico como instrumento de avaliação, respondido por um profissional da 
unidade. O questionário continha 30 questões fechadas e abertas abordando 3 assuntos principais: 
características da UTI; manejo do desmame e extubação; desfechos do processo de desmame. A 
coleta de dados foi iniciada em janeiro/2016 e se estenderá até junho/2016. Resultados: Foram 
enviados 225 questionários até 30/03/2016. Houve dezoito respondentes. Dentre eles, 66,7% 
seguiram algum protocolo de desmame, sendo mais utilizada (50%) a avaliação com suspensão 
diária da sedação e aplicação de teste de respiração espontânea (TRE), comparado com 33,3% 
dos casos que utilizaram desmame gradual padronizado e 16,7% que utilizaram outros 
protocolos. Nas UTIs que não utilizaram protocolo, a forma mais usual de desmame (66,7%) foi 
aplicação de TRE após redução de parâmetros ventilatórios. Nas UTIs que não aplicaram TRE, o 
principal motivo foi a ausência de protocolo (83,3%) e 16,7% não acharam o TRE eficaz. Todas 
as unidades que aplicaram TRE utilizaram o modo PSV + PEEP, porém apresentaram grande 
variedade nos valores utilizados. Conclusão: O TRE parece ser bem utilizado nas UTIs avaliadas, 
porém nas unidades que não utilizaram TRE, o motivo principal foi a ausência de protocolo, 
enquanto que nas unidades que não utilizaram protocolo, a forma usual de desmame foi a 
aplicação de TRE sem protocolo definido.
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