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Resumo: O presente relato tem por objetivo compartilhar as vivências como enfermeira de unidade que 
recebe paciente para TCTH destacando a atuação do enfermeiro. Metodologia: Trata-se de um 
relato de experiência a partir de vivências. Resultados: Os pacientes que são indicados passam 
por um sistema diferente de internação, relacionado ao tempo, à necessidade de ficar em 
isolamento e de seguir um protocolo rígido de rotinas, além da previsão das reações e efeitos 
colaterais que o tratamento provoca. É um processo de alto custo financeiro, complexo, longo e 
agressivo, com experiências dolorosas, tanto físicas quanto psicológicas. A qualidade da 
assistência de enfermagem aos pacientes nas diversas fases influência no sucesso dos 
transplantes. O enfermeiro complementa o processo de preparo que o paciente já iniciou anterior 
a internação, constrói vínculo enfermeiro/paciente/família, com o objetivo de minimizar o 
impacto da internação, prepara-los e esclarecer acerca das rotinas diárias, dos efeitos adversos e 
possíveis complicações. Reações adversas e possíveis complicações demandam do enfermeiro 
um papel fundamental de cuidado, na administração dos medicamentos e quimioterápicos e na 
detecção precoce e controle destes efeitos. A infusão pode causar complicações como dispneia, 
náuseas, vômitos, alterações cardíacas, reações alérgicas, tremores, febre, dor torácica, diarreia, 
sobrecarga hídrica, hemoglobinúrias nas 24 horas e exalação de um odor característico por 24 a 
36 horas. Após a infusão, a enfermagem precisa monitorar criteriosamente este paciente estando 
preparada para eventuais emergências. Percebe-se a importância da equipe de enfermagem e a 
responsabilidade do enfermeiro pelo cuidado, pois o mesmo precisa domínio técnico e científico.
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