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Resumo: Objetivos: Estudar o perfil epidemioldgico dos pacientes com hip6tese diagndstica de alergia
alimentar atendidos no Ambulatério de Alergia e Imunologia Pediétrica de um hospital terciario
no ano de 2016 e comparé&lo ao que se tem publicado na literatura mundial. Métodos: Foi
realizada a revisdo de 81 prontuarios médicos. Os pacientes foram avaliados para os topicos.
idade, sexo, idade na primeira consulta, idade no surgimento dos primeiros sintomas, sintomas,
presenca de outros sintomas alérgicos, valor de IgE total, valor de IgE especifico, realizacéo de
Prick teste, medicamentos em uso e readlizacdo de teste de enfrentamento. A medida de
frequéncia utilizada foi o indice de prevaléncia de cada variavel, de forma a verificar o perfil
epidemiol 6gico da populagéo estudada. Resultados: Muitos dos resultados corroboram o que se
tem publicado na literatura médica atual. Dentre esses dados, pode-se citar: a determinagdo do
leite de vaca como principal alimento alergénico nas criangas, a presenca de outras manifestacbes
alérgicas concomitantes na maior parte dos pacientes portadores de aergia aimentar, a
determinacdo da pele e do trato gastrointestinal como principais orgaos afetados na doenga, a
maior prevaléncia da doenca na faixa etaria de lactentes e pré-escolares e sua relacdo com a
imaturidade do sistema imune. Conclusdes: Este trabalho proporcionou a caracterizacéo clinica e
epidemiol 6gica dos pacientes com hipétese de aergia alimentar atendidos em hospital terciario,
determinando-se perfil minimo para conhecimento e orientacdo dos profissionais envolvidos no
atendimento a esta populagdo, possibilitando o desenvolvimento de estratégias que visem o
refinamento do atendimento multidisciplinar disponibilizado a esses pacientes.
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