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Resumo: Introducéo: A Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) pode ocorrer pela passagem de
fragbes proteicas da dieta materna através do aeitamento, possui manifestacfes variadas, como a
enterocolite alérgica do tipo ndo IgE mediada. O diagndstico e o tratamento baseiam-se na dieta
de exclusdo. Descricdo do caso: Paciente B.C.C., masculino, nascido a termo, sem
intercorréncias no parto. Com 45 dias, em aleitamento materno exclusivo, compareceu ao
consultério com gueixa de sangramento vivo nas fezes, associado a irritabilidade e sem outros
sintomas. Apresentava ganho ponderal satisfatorio e exame fisico inalterado. Levantou-se a
hip6tese de Enterocolite Alérgica causada pela APLV. Iniciado tratamento com dieta de excluséo
da proteina do leite para mde. Porém, aos 3 meses, persistia sangramento nas fezes, sendo
necess&rio nova anamnese aimentar materna, pois suspeitou-se que a mesma ingeria alimentos
contaminados com leite, como o pdo francés, sendo retirado da alimentacdo e os sintomas
regrediram. Aos 4 meses, resolucdo dos sangramentos. Quando o paciente completou 1 ano,
realizou-se o teste de provocagdo materna, como o paciente permaneceu assintomatico, a mée foi
liberada da dieta de exclusdo e posteriormente o paciente. Atualmente 0 paciente encontra-se
bem, sem sintomas de enterocolite alérgica, ingerindo leite. Comentarios. O diagnostico de
APLV é clinico, e o tratamento requer dieta de exclusdo da proteina do leite de vaca. Sendo
importante a anamnese, pois através dela sdo descobertos fatores que levam a persisténcia dos
sintomas, como no caso descrito. Logo, € essencial a orientagdo dos pais, pois a contaminagdo
alimentar pode atrapalhar a terapéutica.
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