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Resumo: INTRODUCAO A esofagite eosinofilica é uma doenca imunomediada e hé evidéncias de que
sgja manifestacdo de doenca aérgica. Histologicamente € caracterizada por in?7amacéo
eosinofilica na mucosa. Diagnosticada apenas por endoscopia e bidépsia com o achado de 15 ou
mais eosindfilos por campo de grande aumento (cga) no esdfago. As manifestagdes clinicas em
lactentes e criancas menores sao inespecificas e varidaveis. O sintoma principal dos adolescentes é
a disfagia para solidos e impactacdo alimentar. Os sintomas e os achados patol 6gicos melhoram
com a exclusdo de aérgenos na alimentagio e/ou uso de corticosteroide topico. DESCRICAO
DO CASO MVAF, masculino, 11 anos e 11 meses, disfagia para sélidos ha um ano e episodios
de impactacdo alimentar, uso de liquidos para degluticdo. Diagndstico prévio de rinite alérgica
Exame fisico sem alteracfes. Pesguisa negativa para doencas reumatol dgicas, sorologia negativa
para Doenga de Chagas, seriografia de esdfago, estdbmago e duodeno normal. Na endoscopia
digestiva, esofago distal com sulcos longitudinais e pontilhados esbranquicados. Bidpsia de
mucosa de esdfago médio com esofagite em discreta atividade e presenca de raros eosindfilos;
esdfago distal com >50 eosindfilos/cga; antro géstrico com espacos eosinofilicos; segunda porcéo
duodenal normal. Confirmando-se o diagndstico de esofagite eosinofilica. Iniciamos uso de
budesonida, montelucaste sodico e restricdo alimentar para leite de vaca. Houve resolucéo dos
sintomas. Endoscopia de controle apds 3 meses de tratamento é normal. COMENTARIOS Este
caso ilustra a clinica cléssica da esofagite eosinofilica e associagcdo da mesma com quadros
alérgicos. Mostrou bom controle clinico e resolucdo dos achados endoscopicos sem exposi¢cao
aos alérgenos alimentares e ao uso de corticoide e antileucotrieno.
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