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Resumo: Introducéo: A asma grave na infancia € uma doenca complexa e heterogénea, sendo crescente
problema de salide publica devido ao aumento da prevaléncia ao longo das Ultimas décadas. O
interesse por essa heterogenicidade tem aumentado substancialmente ao longo do tempo.
Objetivo: identificar, caracterizar e descrever critérios clinicos,laboratoriais, familiares de
pacientes com diagnéstico de asma persistente grave, para melhor compreensdo da doenca e
tratamento. Métodos: pacientes > 6 anos com diagndstico de asma persistente leve, moderada e
grave (GINA-2016).Todos os pacientes responderam ao ACT/c-ACT avaliando controle da
asma, aém de questionario sobre fatores ambientais, dados do nascimento, renda familiar,
histéria da doenca e sintomas atuais. Apds coleta de dados os pacientes com asma grave foram
analisados entre si e com grupo de pacientes com asma persistente leve/moderada conforme suas
caracteristicas clinicas e laboratoriais. Resultados: 99 pacientes participaram do estudo,média de
idade de 12,8 anos sendo 54% do sexo masculino.Pacientes com asma grave apresentam pior
controle dos sintomas ACT/c-ACT < 20 pontos (p=0,02) e alteracdo do FEF 25-75 <65%(
p=0,04), dém de maior tendéncia a eosinofilia, sintomas ao exercicio fisico e intercrises
Conclusdo: asma grave corresponde a maior parte do grupo estudado (53%), associado a pior
controle dos sintomas, aém de ateracéo de FEF 25-75% (< 65%) na espirometria.
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