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Resumo: Introducdo: Diversos estudos abordam que os peixes estéo entre os alimentos mais relacionados a
reacoes aérgicas graves, porém, a prevaléncia de alergia a peixes na populacdo brasileira €
escassa. Trata-se de relato de caso clinico em pré-escolar aérgico a0 peixe pacu, peixe
proveniente de agua doce, sendo muito apreciado pela populacdo cuiabana. Descricdo do caso:
Genitora refere que seu filho, pré-escolar, teve urticaria generalizada e hiperemia ocular
imediatamente apds o consumo do peixe pacu. Procurou atendimento médico, tendo na ocasido
recebido medicacdes de urgéncia (ndo sabe especificar nome dos medicamentos). Em
ambulatério de alergia foi verificada a presenca de discretos eczemas em regifes antecubitais e
popliteas, compativeis com dermatite atdpica leve. Foi solicitada IgE especifica (método
Immunocap) para peixe (bacalhau), sendo evidenciado o valor de 355 kU/l (grau de
sensibilizacdo elevada). Genitora foi orientada a excluir peixes no consumo diario de seu filho,
inclusive os precedentes de agua salgada e manter seguimento clinico regular em servico de
alergia, além de receber informagdes sobre medidas a serem providenciadas diante de possiveis
reacoes aérgicas em caso de consumo eventual desse alimento. Comentérios. O resultado
elevado para IgE especifica ao peixe diante de uma histéria clinica consistente, aponta que a
crianca seguramente apresenta reacdo alérgica IgE mediada ao peixe, enfatizando-se que a IgE ao
peixe bacalhau é utilizada como modelo para estudo de reacéo cruzada entre os diversos peixes.
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