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Resumo: A Alergia as Proteinas do Leite de Vaca (APLV) € uma importante alergia alimentar decorrente
de reacbes mistas, mediadas ou ndo-mediadas por imunoglobulinas E. Possui maior prevaléncia
no primeiro ano de vida e a maioria tem resolugdo espontanea até o quinto ano de vida. Esta
patologia possui sintomatologia variada, mas pode ser diferenciada a partir do tipo de reacéo
desenvolvida pelo organismo. Um diagndstico bem feito € composto por uma anamnese
completa com enfoque nos sintomas apresentados, historico familiar e dieta do paciente aliada a
observacdo da melhora dos sintomas apds restricdo das proteinas do leite de vaca. No entanto, o
exame padrdo-ouro ainda é o de provocacdo oral (PPO). O tratamento consiste em uma dieta de
exclusdo das proteinas do leite de vaca e posterior reintroducdo gradual. Este estudo contemplou
a analise de 683 prontuérios de pacientes de ambos 0s sexos do consultério pediétrico da Dra.
Gleici Filipetto Segato, no municipio de Sinop-MT. A partir dai, 20 prontuarios (pacientes com
diagnéstico de APLV) foram direcionados para estudo, sendo analisadas as mais diversas
caracteristicas e manifestagdes apresentadas por cada um. Nesse sentido, observou-se uma
prevaléncia de APLV de 2,92 %, sendo a maioria do sexo masculino. Os lactentes representaram
a faixa etéria mais prevalente, com 85% dos casos. O sintoma mais comum verificado foi
diarreia (45%). O tratamento baseou-se na dieta isenta das proteinas do leite de vaca.
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