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Resumo: Introdução – A dermatite atópica (DA) é uma doença inflamatória crônica de etiologia 
multifatorial, caracterizada por erupção eczematosa pruriginosa recorrente e xerose cutânea, que 
geralmente se inicia nos primeiros anos de vida. Descrição do caso - Lactente MSS, 20 dias de 
vida, sexo masculino, em sua primeira consulta no ambulatório de pediatria devido a presença de 
lesões difusas em tórax, abdome, dorso, dobras, glúteo e face, lesões estas que iniciaram a partir 
da segunda semana de vida e com piora progressiva. Sem outros sinais associados como 
sibilância e sintomas respiratórios. Em aleitamento materno exclusivo, nascido de parto normal, 
gestação e pré-natal sem intercorrências. HFA positiva para asma (pai e mãe) e dermatite atopica 
(pai). Conduta inicial: dieta de exclusão materna de ovo, leite de vaca e derivados; orientações 
quanto ao controle ambiental e cuidados com a pele; uso de hidratante e corticoide tópico; e 
retorno em 3 semanas. No retorno (lactente com 1mês e 5dias de vida), a mãe refere pouca 
melhora das lesões, seguindo a dieta, orientações e medicações corretamente. Criança ainda 
apresentando lesões descamativas difusas, xerodermia e irritabilidade. Então, foi iniciado o uso 
“off label” do Pimecrolimus 1%, 2x ao dia e nova reavaliação em 2 semanas. Na ultima consulta 
paciente apresentava-se em excelente estado geral, sem nenhuma lesão na pele. Comentários - 
Segundo a literatura, o Pimecrolimus é indicado para pacientes acima de 3 meses de idade, como 
no caso em questão não houve resposta satisfatória com dieta de exclusão materna, corticoide 
tópico e hidratação cutânea, a decisão de usar a droga “off label” foi agraciada com êxito 
terapêutico.
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