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Resumo: OBJETIVOS Descrever o perfil epidemiolégico dos pacientes diagnosticados com Alergia
Alimentar em Servico de Residéncia Médica de Alergia e Imunologia Pediétrica, no periodo de
janeiro de 2016 afevereiro de 2017. METODOS: Os dados foram coletados a partir da andlise de
1009 prontuérios, dos quais foram selecionados agueles com diagnéstico de Alergia Alimentar.
Calculou-se medidas de tendéncia central e prevaléncia com relagdo aos principais alimentos
associados a alergia alimentar, sexo, faixa etéria e presenca concomitante de outras patologias
atopicas (Dermatite Atdpica e/ou Rinite Alérgica e/lou Asma). RESULTADOS: O diagnéstico de
Alergia Alimentar estd presente em 8% dos atendimentos pediatricos no servico, sendo
discretamente mais prevalente no sexo masculino, o qual representa 52% dos casos. As criangas
com 1 ano de idade so as mais acometidas. A Alergia Alimentar esta mais frequentemente
associada a Proteina do Leite de Vaca (59%), seguida de ovo (29%), camardo (5%) e peixes
(1%). Cerca de 44% dos pacientes, aém da alergia alimentar, apresentam outra patologia atopica
como Dermatite Atdpica e/ou Rinite Alérgica e/ou Asma Bronquica. CONCLUSOES: A
prevaléncia de alergia aimentar neste servico foi semelhante a dados encontrados na literatura
(4%-8%). As criancas do sexo masculino e aguelas com 1 ano de idade sdo as mais acometidas.
Os dérgenos mais frequentes sdo Proteina do Leite de Vaca, Ovo, Camardo e Peixes. Quase
metade dos pacientes diagnosticados, aém da aergia alimentar, possuem outra patologia alérgica
como Dermatite Atopica e/ou Rinite Alérgica e/ou Asma Broénquica.
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