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Resumo: INTRODUGCAO: A histéria clinica é essencial para o diagnostico da alergia a proteina do leite de
vaca. A aergia alimentar pode ser mediada pela imunoglobulina E (IgE) ou ndo mediada pela
IgE. A APLV mediada pela IgE caracteriza-se pelo aparecimento rapido dos sintomas apos
exposicdo ao alérgeno. Manifestagdes isoladas do aparelho respiratério sGo mais raras e, em
casos mais graves, pode haver o comprometimento do sistema cardiovascular. As proteinas do
|leite de vaca s30: alfa lactoalbumina, caseina e beta lactoglobulina. DESCRICAO DO CASO: S.
S. C., 18 anos, feminino. Desde a infancia, ao ingerir leite de vaca e derivados apresenta
urticaria, prurido faringeo, vomitos, poucos minutos apds a ingestdo. Outras vezes apenas
sintomas cutaneos ou nasais. N&o ingere leite h4 anos, mas atualmente quando come bolos e
pizza, apresenta sintomas de urticaria ou digestivos. Exame fisico sem alteracdo. No retorno os
valores do immunocap para leite, afa lactoalbumina, beta lactoglobulina e caseina foram
elevados, sendo classe 4 para leite e sua fracdo caseina. O prick teste foi positivo. O teste de
tolerancia foi realizado e seu resultado foi normal. O tratamento inicial foi a retirada de leite de
vaca e derivados. COMENTARIOS: O valor de IgE especifica garante um alto valor preditivo
positivo, dispensando o teste de provocacdo oral para o diagnostico. Esse teste de provocacao
oral é necess&rio para se estabelecer a reintroducdo do alimento suspeito, quando histéria e
exames especificos mostram diminuicéo da alergia.
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