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Resumo: Introdução: Diante do consumo do leite de vaca pela nutriz, ocorre transferências de frações 
proteicas bovinas para o leite materno e dessa forma 0,5% dos lactentes sob aleitamento materno 
e com predisposições genéticas podem ser sensibilizados e apresentarem alergias alimentares. 
Como a amamentação não pode ser interrompida em decorrência dos inúmeros benefícios do 
aleitamento materno, preconiza-se , muitas vezes, dietas muito restritivas à nutriz, colocando?a 
em risco nutricional e impactando dessa forma , sua qualidade de vida. Objetivo: Relato de caso 
em lactente apresentando alergia ao leite de vaca e necessidade de restrição dietética desse leite e 
derivados para a nutriz. Relato de caso: Lactente, 6 meses de vida, feminina e ainda sob 
aleitamento materno exclusivo , começou a apresentar episódios de evacuações diarreicas 
recorrentes e desacelerações do peso e estatura. IgE específica (método de quimioluminescência) 
evidenciou: alfa?lactoalbumina= 0,23 Ku/l (baixa); beta?lactoglobulina= 4,51 ku/l (alta) e 
caseína= 0,16 Ku/l (baixa). Antiendomísio e antitransglutaminase indetectáveis. Optou?se em 
suspender o leite de vaca e derivados para a genitora e orientação para procurar serviço 
nutricional, buscando dessa forma, adequação de seu cardápio. Foi receitado também suplemento 
de cálcio diariamente. Conclusão: Além da manutenção do aleitamento materno para a criança e 
sob restrição ao consumo de leite de vaca e seus derivado pela nutriz, o acompanhamento em 
serviço de nutrição para a genitora foi fundamental, , pois sua dieta foi cuidadosamente 
formulada e adequada às suas necessidades diárias
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