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Resumo: A Alergiaa proteina do leite de vaca tem uma prevaléncia de 2,5% em lactentes. Seu mecanismo
pode ou ndo ser mediado por IgE. Quando mediado (60% dos casos) apresenta sintomas mais
significativos como anafilaxia e urticaria, quando ndo mediado os sintomas basicamente sdo
alteragdes no TGI e reagdes na pele. Os sintomas comumente aparecem nos primeiros meses de
vida apos a introducdo da formula a base de leite de vaca na dieta, ou mesmo em amamentacao
exclusiva quando a mée ingere leite de vaca. Relatamos o caso de lactente do sexo feminino, 3
meses, em amamentacdo exclusiva, apresentando ha um dia choro e cdlica com hematoquezia em
algumas evacuacOes. Pela manhéa apresentou lesdes hiperemiadas e eritematosas no corpo todo,
mais em regides de dobras cutaneas. M&e orientada a suspender leite e seus derivados da dieta,
no mesmo dia. No dia seguinte paciente persistiu com cdlica, porém as evacuacfes sem
alteracOes. Negava febre, distensdo abdominal, vomitos. Dois dias apds o inicio dos sintomas, as
lesbes comecaram a apresentar descamacao superficial desaparecendo. Paciente em bom estado
geral, ativo, hidratado, afebril, eupnéico. Ausculta Cardiaca normal,FC de 150bpm. Ausculta
Pulmonar normal. Abdome fl&cido, indolor. Pele apresentava-se seca e descamativa em todo o
corpo. Explicada a patologia a méae e orientado manter Seio Materno Exclusivo, e alimentacdo
materna sem leite de vaca ou derivados. Reavaliada em 7 dias, crianca bem, mée referindo que
apos inicio da restricdo ao leite e seus derivados lactente ndo apresentou novos episodios de
hiperemia ou hematoquezia. Nao foram solicitados exames para elucidagdo do quadro, nem
prescrita medicacdes a crianca.
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