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Resumo: Introducdo: Formulas infantis a base de proteinas extensamente hidrolisadas sdo bem toleradas
por 90 a 95% das criangas com aergia ao leite de vaca, sendo a primeira op¢ao para a maioria
dos casos de aergia a esse nutriente. Objetivo: Descrever caso clinico de aergia ao leite de vaca,
onde é indicado, todavia, 0 uso de férmulas de aminoacidos como primeira opcao terapéutica.
Relato de caso: Lactente, feminina, 1 ano e 8 meses , sem aeitamento materno exclusivo, vem
apresentando diarreia recorrente, urticarias em tronco e sibilos desde os 8 meses de idade. Teve,
ha 1 més, edema labial, diarreia acentuada, vomitos e dispneia, logo apos ingerir leite de vaca
(aimento considerado habitual na dieta da crianca). Recebeu atendimento médico para reacéo
anafildtica (sic) e na ata hospitalar foi indicada a exclusdo do leite e seus derivados e,
concomitantemente, iniciado tratamento com formula de aminoécidos. Genitora refere melhora
consideravel do seu quadro clinico diante das recomendactes recebidas . As IgE especificas
revelaram: caseina=0,2ku/l( sensibilidade baixa); beta? lactoglobulina=0,4ku/l(sensibilidade
baixa) e afa?actalbumina=0,6ku/l(sensibilidade baixa). Posteriormente, em servico de aergia
infantil, genitora foi orientada a manter a dieta de exclusdo do leite de vaca e preconizada
também em manter a oferta de férmula de aminoéacidos. Conclusdo: Apesar das IgE especificas
para principais proteinas desencadeadoras de aergia ao leite de vaca denotaram nivels baixos,
todavia, os sintomas compativeis com anafilaxia , consubstancia?se em manter a formula de
aminoécido como primeira opgao terapéutica.
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