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Resumo: Introdugdo: Inimeras criangas tém recebido de forma inadegquada o diagndstico de Intolerancia a
lactose, sendo esse um tema muito abordado pela midia e que vem difundindo alguns mitos sobre
0 assunto. Descricdo do caso: Lactente, 1 ano e 6 meses, masculino, recebeu aeitamento materno
exclusivo até os 2 meses de vida e posteriormente foi complementado com férmula infantil. No
sexto més, crianca iniciou quadro clinico agudo de evacuacOes diarreicas e assaduras e ao ser
atendida em servico de salde foi submetido a Teste de Intolerancia a Lactose, sendo evidenciado
0s seguintes valores: Basal =70 mg%; 15min = 107 mg% ; 30min =114mg% e 60 min
=101mg%. Teve o diagnostico firmado de “intoleréncia a lactose genética’, cuja mae foi
orientada a iniciar dieta com restricdo a lactose no cardapio habitual da crianga. Decorridos 12
meses , em atendimento especializado para esclarecimento de diagndstico , foi evidenciado por
meio de uma historia clinica minuciosa, que a sintomatologia e os resultados laboratoriais ndo
eram compativeis com o diagnostico anteriormente descrito de intolerancia a lactose e a crianca
passou a receber dieta adequada para idade e sem restri¢fes dietéticas. Em consulta de retorno,
paciente encontrava-se assintomético. Comentérios. E importante ressaltar que o leite materno
contém lactose em sua composicdo e que durante os dois primeiros meses de vida a crianga néo
apresentava sintomatologia compativel a deficiéncia desse dissacarideo, além do que, restricéo
alimentar equivocada pode ocasionar déficit nutricional e onerar o orcamento familiar
desnecessariamente.
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