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Objetivo: Verificar o correto uso das medicagOes inalatdrias em criangas portadoras de alergia
respiratéria. Métodos: Foi utilizado questionario para verificar a técnica de uso dos dispositivos
inalatérios de medicagdo em criangas portadoras de aergia respiratoria atendidas em ambulatorio
especializado. A entrevistadora solicitava ao responsavel demonstrar como estava administrando
a medicacdo e identificava os erros (se houvesse). O médico assistente explicava ao fina da
consulta todos os procedimentos e em nova consulta, era checada a técnica. O estudo foi
aprovado pelo comité de ética em pesguisas. Resultados: Foram realizados 24 questionarios,
sendo 18(75%) em meninos, e a média de idade para todo o grupo de 3,04+1,30 anos. O inicio da
sibilanciafoi em média aos 5,7+6,29 meses. A medicacdo mais utilizada foi a beclometasona, em
22(96%) criancas. O questionério foi aplicado na segunda e terceira consultas. Nas quatro
semanas que antecederam as consultas os responsaveis por 20 menores (83,33%) afirmaram fazer
uso correto e 4(16,67%) ndo. Quanto a avaliacdo da técnica de uso das medicacdes, em 20 casos
(83,33%) a técnica estava correta. Os erros foram ndo esperar 0 tempo necessario para inalagdo
da medicacdo (50%) e ndo lavar a boca ap6s 0 uso da medicacdo. Apds 4 semanas, 0s 24(100%)
responsaveis apresentaram a técnica correta. Discussdo: O uso correto de das medicacbes
inalatdrias na asma permite o acance seletivo dos pulmdes, elevando a concentragdo do f&rmaco
nas vias aéreas inferiores, aumentando a eficacia e minimizando efeitos adversos.
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