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Resumo: Introdução: Estudos evidenciam que alergia IgE-mediada à soja tem ocorrência raramente isolada 
e que geralmente vem acompanhada de alergias a outros alimentos. Relato de caso: Genitora 
refere que seu filho,2 anos e 4 meses de idade, teve aleitamento materno exclusivo até o segundo 
mês e que começou a apresentar após esse período, urticárias ao consumir leite de vaca. Mãe 
orientada em substituirleite do consumo habitual da criança para fórmula de soja. No segundo 
semestre , ao ingerir ovo , teve novos episódios de urticárias. Nessa ocasião iniciou restrição o 
ovo além do leite de vacana dieta do seu filho e manter fórmula de soja. Posteriormente,a criança 
começou a apresentar dermatite perioral após ingerir hidrolizados de soja. As dosagens de IgE-
específicas (método immunocap) evidenciaram: alfa-lactoalbumina:11,8 ku/l (sensibilidade alta); 
betalactoglobulina: 8,98 ku/l (sensibilidade alta); caseína: 8,54 ku/l (sensibilidade alta); 
ovomucóide: 8,14 ku/l (sensibilidade alta) e ovoalbumina: 40,6 ku/l (sensibilidade alta); soja: não 
realizado. Diante do quadro clínico , corroborado com dosagens de IgE específicas, genitora 
recebeu informações para excluir também a soja, além do ovo e leite de vaca na dieta do seu 
filho. Conclusão:Sintomatologia de dermatite perioral frente ao consumo de fórmula de soja são 
fortemente sugestivas de alergia IgE –mediada a esse alimento, mesmo com ausência na dosagem 
de anticorpo específico para soja, enfatizando que esse nutriente, juntamente com o ovo e leite de 
vaca, são responsáveis pelos desencadeamentos das lesões dermatológicas na criança.
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