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Introducdo: Estudos evidenciam que alergia |gE-mediada a soja tem ocorréncia raramente isolada
e que geralmente vem acompanhada de alergias a outros alimentos. Relato de caso: Genitora
refere que seu filho,2 anos e 4 meses de idade, teve aleitamento materno exclusivo até o segundo
mEés e que comegou a apresentar apos esse periodo, urticérias ao consumir leite de vaca. Méae
orientada em substituirleite do consumo habitual da crianca para formula de soja. No segundo
semestre , ao ingerir ovo , teve novos episodios de urticarias. Nessa ocasido iniciou restricdo o
ovo além do leite de vacana dieta do seu filho e manter formula de soja. Posteriormente,a crianca
comecou a apresentar dermatite perioral apds ingerir hidrolizados de soja. As dosagens de IgE-
especificas (método immunocap) evidenciaram: alfa-lactoalbumina:11,8 ku/l (sensibilidade alta);
betalactoglobulina: 8,98 ku/l (sensibilidade alta); caseina: 8,54 ku/l (sensibilidade alta);
ovomucéide: 8,14 ku/l (sensibilidade alta) e ovoalbumina: 40,6 ku/l (sensibilidade alta); soja: ndo
realizado. Diante do quadro clinico , corroborado com dosagens de IgE especificas, genitora
recebeu informacfes para excluir também a soja, além do ovo e leite de vaca na dieta do seu
filho. Conclusdo:Sintomatologia de dermatite perioral frente ao consumo de férmula de soja séo
fortemente sugestivas de aergia IgE —mediada a esse alimento, mesmo com auséncia na dosagem
de anticorpo especifico para soja, enfatizando que esse nutriente, juntamente com o ovo e leite de
vaca, sdo responsaveis pel os desencadeamentos das lesdes dermatol 6gicas na crianca.
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