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Resumo: Introdução: Esofagite eosinofílica é uma doença crônica, imuno-mediada, caracterizada pela 
presença de sintomas associados a disfunção do esôfago e histologicamente pela inflamação com 
predomínio eosinofílico. Comumente está associada a patologias atópicas. De 6 a 25% dos 
pacientes apresentam concomitantemente alergia alimentar IgE mediada. Relato de caso: M.A.P., 
6 anos, masculino, filho de pais não consanguíneos, encaminhado ao ambulatório de alergia aos 3 
anos de idade, devido surgimento de pápulas e placas eritemato-verrucosas descamativas de 
distribuição linear em hemicorpo esquerdo, fixas no mesmo local e sem resposta ao tratamento 
com corticoterapia tópica. Paciente nunca apresentou alterações gastrointestinais, porém durante 
a investigação atual apresentou RAST positivo para glúten, trigo e leite de vaca, na endoscopia 
digestiva alta com biópsia foram identificados 25 eosinófilos em 10CGA, diagnosticado então 
com esofagite eosinofílica e alergia alimentar associadas, com manifestação cutânea. Iniciado 
tratamento com corticóide deglutido e dieta de exclusão de glúten, trigo e leite de vaca, passou 
apresentar marcadores positivos para doença celíaca e sem apresentar melhora da pele com 
exclusão dos alimentos específicos. Comentários: A esofagite eosinofílica está cada vez mais 
prevalente na população pediátrica, porém os sintomas relacionados a disfunção esofagiana 
muitas vezes são sutis, apresentando diagnóstico tardio. Sendo assim, a obtenção de uma história 
completa, incluindo histórico e padrões de alimentação, história pessoal e familiar de atopia, são 
extremamente importantes para o diagnóstico mais precoce. As manifestações cutâneas não são 
típicas em Esofagite eosinofílica e Alergia alimentar, podendo se apresentar raramente e sob 
diversas formas na doença celíaca.
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