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Resumo: Introdugdo: Dermatite Atdpica se apresenta com coceira de intensidade moderada a grave,
irritabilidade, escoriacOes na pele, ressecamento generalizado da pele e eczema simétrico nas
dobras dos cotovelos e joelhos, pescoco, face e superficie extensora dos bracos e pernas. Os
alimentos mais envolvidos sdo o leite de vaca, ovo, soja, trigo. Descri¢cdo do caso: A.M.K., 4
anos, feminino, descendéncia japonesa, hiperativa, comegou com dermatite pruriginosa em
membros inferiores com duragdo de seis meses. Sem outras gueixas. A0 exame, eczema
localizado em membros inferiores de natureza subaguda, com pépulas, placas, erosdes, crostas e
escoriagdes. Prescrito corticoide topico e antihistaminico via oral. O immunocap para alimentos
foi da classe zero. IgE total muito elevado. Foi realizado Atopic Path Test para aimentos, e foi
positivo na leitura de setenta duas horas. Prescrito hidratacéo e corticoide. Retirado da dieta ovo
e amendoin pela positividade no ultimo exame. Apds um més, houve melhora da lesdo e da
hiperatividade. Comentério: O Atopic Path Test pode identificar os alérgenos alimentares na
dermatite atOpica nos casos de suspeita de alergia adimentar sem niveis de IgE com valor
preditivo especifico ou Prick test positivo; na dermatite grave ou persistente com fatores
desencadeantes desconhecidos e pacientes com dermatite atOpica que apresentem com IgE
positivas para muitos alimentos, mas que ndo apresentem testes de desencadeamento com 0s
alimentos positivos. Expressa reacéo imunol 6gica ndo mediada por IgE.
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