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Resumo: Introducdo: Urticaria ao frio € uma doenca comum, € uma das cinco maiores causas de urticaria
crbnica e a terceira principal causa em criangas. Pertence ao grupo das urticarias fisicas, sendo
desencadeada por variadas situacOes de exposicdo ao frio. Descricdo do Caso: D.R.S., sexo
masculino, 6 anos, apresentou aos 2 anos episddio de aparecimento de lesdes urticariformes,
pruriginosas, por todo o corpo apds imersdo em poco de cachoeira, sendo levado ao atendimento
médico de emergéncia. N&o apresentou anafilaxia associada. No mesmo ano, ao primeiro contato
com sorvete, picolé, sobremesa gelada e “chupchup”, desenvolveu angioedema labial e edema
nas maos. Crianca sem outras comorbidades, sem relatos na familia de casos semelhantes,
histérico familiar positivo para asma (méde e 2 irméos). Realizado o teste do cubo de gelo
tradicional e modificado onde ao contato labial com gelo, a crianca apresentou edema de 1abios e
das méos. A partir da confirmacdo diagnostica foi iniciada terapéutica com anti-histaminicos,
prescrito plano de acdo para casos de emergéncia e acompanhamento clinico. Comentarios: A
atencdo do pediatra as queixas familiares, ndo subestimando sintomas aparentemente simples que
podem clarear diagndsticos complexos e evitar situagbes de maior gravidade e risco para o
paciente. O teste de cubo de gelo é uma boa alternativa para o diagndéstico da urticaria ao frio.
Estudos demonstram que a associacdo entre anti-histaminicos inibidores de H1 podem trazer
algum beneficio.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 14-congresso-de-al ergi a-e-imunol ogi a-peditri ca/0122-urti cari a-ao-fri 0-e-angi edema-a0-gel o-em-crianca. pdf



