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OBJETIVO: Tracar o perfil de adolescentes gestantes acompanhadas pela Atencdo Primaria no
municipio de Itajub&MG. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de caréater
quantitativo, realizado em Itajub&MG, no ano de 2018, aprovado pelo CEP através do parecer n°
2.350.651. Os sujeitos do estudo foram adolescentes gravidas na faixa etaria entre 12 a 20 anos.
A amostra foi de 32 gestantes cadastradas nas Estratégias de Salde da Familia e Unidades
Bésicas de Sallde, escolhidas aleatoriamente. O recrutamento ocorreu a partir do contato com as
gravidas através de visitas domiciliares. A coleta de dados foi realizada por meio de andlise de
prontu&io e de um question&rio contendo 20 perguntas, como dados sociodemogréficos,
escolaridade, relacionamento amoroso, vida sexual e reprodutiva, uso de métodos contraceptivos,
pré-natal e doencas. RESULTADO: Os resultados mostram a prevaléncia da faixa etéria de 19
anos (28,2), cor branca (65,6), ensino fundamental completo (34,4) e médio incompleto (34,4),
renda familiar de 1 sal&io minimo (31,2) e solteira (53,1). Cerca de 68,8 ndo plangjaram a
gravidez. A média daidade da menarcafoi de 11,8 anos, sendo que até os 15 anos 90,6 ja tinham
tido a sexarca. Verificou-se que 56,2 ja utilizaram algum tipo de método contraceptivo,
principalmente pilula do dia seguinte. 56,2 sabem o que sdo doencas sexua mente transmissiveis.
75 das participantes estdo na primeira gestagcéo, 65,6 realizaram sua primeira consulta ao
ginecologista entre 15 a 17 anos e 62,5 justificou o motivo da primeira consulta porque estava
grévida. Metade das participantes nunca realizaram exame preventivo de colo de Utero e 84,4
relataram ndo possuir infecgdes sexualmente transmissiveis. CONCLUSAO: A gravidez na
adolescéncia é um fendmeno associado a diversos fatores, como econémicos, educacionais e
comportamentais. O presente estudo fornece subsidios para politicas publicas de salide visando
prevenir a gravidez precoce, direcionando as atividades educativas e assisténcia em salde.
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