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Resumo: O início precoce da atividade sexual, com um número cada vez maior de parceiros, a falta do uso 
métodos contraceptivos e , na grande maioria dos casos sob condições sociais desfavoráveis, 
resulta frequentemente em agravos à saúde , seja por uma gravidez indesejada ou abortos, seja 
por infecções sexualmente transmissíveis levando ao comprometimento dos projetos de vida ou 
da própria vida das adolescentes. A gestação na adolescência é uma realidade em nosso país além 
de ser considerado um problema de saúde pública a nível mundial. Seus índices estão 
relacionados com vários fatores causais como a falta de ações de educação em saúde, ausência de 
políticas públicas voltadas para essa faixa etária bem como por componentes sociais como lares 
desestruturados com pouco ou nenhum nível de comunicação entre pais e filhos além de 
componentes culturais. Sem apoio psicológico e social para enfrentar a nova situação, a 
adolescente negligencia aspectos básicos da sua saúde , tornando a gravidez uma situação de 
risco. Os recém nascidos de mães adolescentes representam 18 dos cerca de 3 milhões de 
nascimentos no Brasil ( SISNAC 2015 ), embora os dados apontem para uma queda do número 
de filhos de mães adolescentes entre 10 a 19 anos, de 661,2 mil em 2004 para 546,5 mil em 2015. 
Diante dessa realidade é necessário criar espaços nos equipamentos de saúde para prestar 
atendimento diferenciado às gestantes adolescentes por meio de equipe multiprofissional visando 
o empoderamento das futuras mães por meio de informações sobre a gravidez e suas 
necessidades específicas além dos conhecimentos e fortalecimento de vínculos que deverão se 
desenvolver com a maternidade.
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