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Resumo: Introducdo: A obesidade é um disturbio energético caracterizado por acumulo anormal ou

excessivo de gordura. Concomitantemente a continua reducdo dos casos de desnutricdo e ao
aumento nas taxas de obesidade, verifica-se uma situacdo paradoxal: aumento de caréncias
nutricionais por déficit de micronutrientes — fome oculta. Descricédo do caso: Paciente M.E.G., 15
anos, sexo feminino, procurou consulta hebiétrica com queixa de excesso de peso e desanimo.
Relatou ingerir refrigerante diariamente, lanchar na escola — refrigerante e salgado frito, almocar
em casa (arroz, feijéo e batata frita, carne de boi esporadica). Lanchava biscoitos recheados com
300mL de leite com achocolatado, assistia videos no celular e realizava suas tarefas escolares.
Apresentava excesso importante de gordura corporal, face acneica, sudorese e acantose nigricans
cervical. Abdome fl&cido, estrias vermelhas em biceps, coxas e flancos. Peso 100,8kg, estatura
166,7cm, IMC 36,2, circunferéncia de braco esquerdo 46,5cm, circunferéncia abdominal 130cm.
Pressdo arterial 100/70mmHg e genovalgo. Exames laboratoriais evidenciaram nivel de
hemoglobina préximo ao limite inferior (11,6g/dL, referénciac 12 a 14,5g/dL), VCM norma
(80fL, referéncia: 77 a 92fL) e ferritina baixa (15mcg/L, referéncia: 40 a 200mcg/L). Ferro sérico
normal (73mcg/dL, referénciaa 24 a 154mcg/dL). Vitamina D (19ng/mL, referéncia: 16 a
20ng/mL). Aventado hipotese de fome oculta com caréncia de micronutrientes. Prescrito sulfato
ferroso (120mg Ferro/dia) e vitamina D3 (50000Ui/semana). Orientado diminuir ingestéo de leite
de vaca, achocolatados, refrigerantes e alimentos hipercaldricos. Discussdo: Quadros de
obesidade sdo multifatoriais e tratamento multidisciplinar. A existéncia de um estégio
inflamatério crénico em adolescentes obesos, resulta em menor absorcéo de ferro. Conclusdo: A
imagem corporal ndo significa salde e deve ser desmistificada na sociedade. Analises
laboratoriais de ferro devem ser realizados periodicamente para controle nutricional correto. A
suplementacdo de ferro deve ser considerada em todos os pacientes com deficiéncia, mas
enfatizando a necessidade de alimentacéo variada e saudavel.
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