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Introducgéo: O presente relato de experiéncia refere-se a uma atividade extensionista integrante do
projeto de extensdo sobre “Qualidade de Vida e Educacéo” realizada numa instituicéo federal de
ensino com estudantes do ensino médio. Justifica-se tal iniciativa em virtude da relevancia socia
das acles de extensdo dentro de uma comunidade, em especial em populacdes em situacdo de
vulnerabilidade social, realidade presente no cotidiano do alunado desta instituicdo de ensino.
Além disso, trata-se de estudantes na faixa etaria da adolescéncia, que em sua maioria, pouco
solicitam com regularidade os servicos de salde para acBes preventivas. Recorrem,
ocasionamente, quando j& apresentam alguma queixa clinica. Isso ratifica a importancia da
prevencdo e promocao a salde, ferramentas valiosas para evitar o comprometimento do bem-
estar fisico, psiquico e socia das pessoas. Objetivo: promover aprendizado tedrico e pratico
através do didogo e reflexdo sobre o cuidar da salde na adolescéncia. Métodos: O publico-alvo
foi congtituido de 80 estudantes de uma ingtituicdo federal de ensino na cidade de Itaporanga,
estado da Paraiba, que cursavam o 1 ano do ensino médio. A atividade de extensdo contou com a
reflexdo e discussdo de textos sobre a salide do adolescente, em que os estudantes puderam ao
fim das discussdes elaborarem 0s seus proprios conceitos sobre salde e bem-estar. A agdo
também contou com a participacdo de uma equipe multiprofissional de salde formada por
enfermeiro, nutricionista, fisioterapeuta, educador fisico e psicdlogo que abordaram em
discussdes em grupo a importancia da alimentacéo saudavel e a prética de atividade fisica regular
para a promocao da salde do adolescente. Conclusdo: Ac¢bes educativas em saude contribuem
para o empoderamento do autocuidado em salde, bem como a diminui¢cdo dos fatores de risco
para doencas e agravos a salde nessa faixa etaria, dém de proporcionar o fortalecimento de
vinculo entre profissional de salide — estudante.
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