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Resumo: INTRODUCAO: O corpo humano utiliza os alimentos como fonte de energia para realizarmos
atividades fisicas e manter-se vivo. A nutricdo € um recurso importante para melhorar o
desempenho fisico, sendo essencial em qualquer programa de atividade fisica. O soro do leite é
um alimento de alto valor nutricional, conferido pela presenca de proteinas com elevado teor de
aminoécidos, é o popularmente conhecido como whey protein. Com rapida digestdo e absor¢ao
intestinal, ele eleva a concentracdo de aminoécidos no sangue, estimula a sintese proteica nos
tecidos e é considerada uma fonte de proteina completa. DESCRICAO DO CASO: A.R.S., 16
anos, sexo masculino, procura atendimento em consultério de hebiatria para avaliagéo do uso de
suplementos proteicos para a pratica de atividade fisica. Afirma praticar musculacdo 5X na
semana e natagdo 2X na semana em academia proxima de casa. Em recordatorio aimentar,
percebe-se quantidade adequada de macronutrientes em refeicbes. Solicitado exames
laboratoriais e ergométrico, ambos sem ateragbes. DISCUSSAO e CONCLUSAOQ: Segundo a
Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte e a de Pediatria, 0 consumo de suplementos
proteicos acima das necessidades diérias de um atleta ndo determina ganho de massa muscular e
nem aumento do desempenho. Além disso, 0 consumo desses produtos sem supervisdo médica
ou de profissional de nutricdo pode interferir na salde fisica e emocional do adolescente. As
necessidades dietéticas de esportistas, criancgas, adolescentes ou adultos, podem ser contempladas
por uma alimentacéo saudavel e equilibrada.
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