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Resumo: Desde pequenos somos afastados da ideia de perder alguém. Quando aquele peixinho morre e €

comprado imediatamente outro para que a crianca ndo sinta falta. Essa tentativa de proteger €
embasada na melhor das inten¢Bes, porém ao mesmo tempo que fazemos isto ndo ensinamos as
criancas a entrarem em contato com seu sofrimento e consequentemente a elaborarem suas
perdas de maneira saudéavel. Dessa forma criamos um padr&o na adolescéncia que lida de maneira
extremamente frustrante, traumética com perdas e a maior delas, o luto. A teoria do apego nos
guda a entender a tendéncia do ser humano a estabelecer fortes lagos afetivos, formagdo de
grupos, como Vverificamos na adolescéncia, e assim compreender a forte reacdo emocional
decorrente da ameaca ou rompimento destes lacos. Assim podemos entender o impacto da perda
sobre uma crianga, adolescente e o comportamento humano decorrente desta perda. O
desenvolvimento cerebral mediante o estresse. Baseado em cinco premissas. - Ativagdo do
sistema de resposta ao estresse. A exposiGao precoce a eventos estressantes ativa o sistema de
resposta ao estresse e atera sua composicdo molecular para modificar sua sensibilidade.
Aumento ao estimulo a liberacéo de cortisona mediante sensacdo de ansiedade e medo. - Afeta a
mielinizacdo, morfologia neuronal, neurogénese e a sinaptogénese. A exposicdo do Sistema
Nervoso aos hormonios relacionados a resposta ao estresse. - As regides do cérebro diferem em
sensibilidade ao efeito do estresse. - Ha consequéncias duradouras. Uma delas € o aumento da
irritabilidade elétrica dentro do circuito do sistema limbico (relacionado as emogdes) reduzindo o
limiar convulsivo e a modulacdo das reacbes emocionais principalmente na adolescéncia. - Ha
consequéncias neuropsiquidtricas e vulnerabilidades. Depressdo, transtorno de personalidade,
transtorno dissociativo, uso nocivo de substancias psicoativas licitas e ilicitas pelos adol escentes,
disturbios da aprendizagem. Como trabalhar o luto na infancia, adolescéncia? Comunicagdo
aberta e segura dentro da familia, Garantir que terd o tempo necessario para elaborar o luto,
Disponibilidade para ouvir

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 15-congresso-brasil eiro-de-adol escncia/0026-a-mente-humana- e-o-luto-na-infancia-adol escencia. pdf



