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Resumo: Introdugdo: A anticoncepgdo na adolescéncia € um tema muito relevante e pouco debatido nos
servicos de Saude e de Educacdo. Apresenta grande relevancia social no plangjamento familiar e
exposicao as infeccbes sexua mente transmissiveis (1STs). Descricdo do caso: ASJ, feminina, 15
anos, com diagndstico de Lupus Eritematoso Sistémico em 2016, com estabilizagdo do quadro
clinico apés uso de Ciclosfosfamida, necessitou interromper o tratamento por conta do
diagnostico de gravidez em agosto de 2017. Apds o parto foi orientada com relagcdo aos métodos
contraceptivos e optado pela prescricdo de anticoncepcdo injetavel trimestral, sem adesdo da
paciente por receio de ganho de peso. Retornou, em fevereiro de 2019, para consulta de
seguimento, agora com 18 anos, com novo diagnéstico de gravidez e necessidade de adequagéo
medicamentosa. Discussdo: A falta de informacdo, fatores sociais e dificuldade de acesso a
servicos destinados a essa faixa etéria sdo alguns fatores que implicam no aumento das taxas de
gravidez na adolescéncia. A caréncia de apoio familiar e auséncia de discussdes sobre
anticoncepcdo no ambiente escolar também colaboram para o aumento desse indice. O inicio
cada vez mais precoce das experiéncias sexuais somado a inseguranca do adolescente em utilizar
meétodos contraceptivos culminam nas taxas crescentes de mées nessa faixa etaria. A paciente do
relato de caso, mesmo com a orientagdo quanto aos métodos anticoncepcionais, ndo aderiu a0 Uso
da medicacdo e ndo fez uso de nenhum outro método de anticoncepcéo. Nao obteve também o
suporte familiar necessario e nem orientacdo escolar adequada quanto ao plangjamento familiar.
Conclusdo: A redlidade exposta no caso clinico nos alerta para a maior necessidade de
envolvimento da familia, dos profissionais de salide e da Escola quanto a orientacdo sexual e
plangjamento familiar dos adolescentes. Faz-se necessario proporcionar cada vez mais assisténcia

integral, garantindo-lhes privacidade, confidencialidade e apoio isento de juizo de valor.
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