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Resumo: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, desenvolvido com objetivo de
compreender as vivéncias da gestacdo e da maternidade na adolescéncia. Os dados foram obtidos
por meio de entrevista semiestruturada com 6 adolescentes entre 12 e 16 anos, cadastradas junto
a uma Unidade Basica de Salde de um municipio do oeste catarinense, nos meses de agosto e
setembro de 2018. A coleta dos dados aconteceu na propria residéncia das participantes, que
foram selecionadas conforme indicacdo das enfermeiras e agentes comunitarias de salde da
unidade. A coleta dos dados iniciou-se somente apds aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa,
com parecer numero 2823474. As entrevistas foram transcritas e analisadas conforme a
metodologia do Discurso Sujeito Coletivo (DSC). Da andlise, emergiram 12 ideias centrais
vinculadas a0 tema gestacdo e 17 DSC, tendo 09 ideias centrais relacionadas ao tema
maternidade e 09 DSC. Os resultados obtidos revelaram que a descoberta da gestacdo causa
surpresa, tanto para a adolescente, como para a familia e que, apds um periodo variavel de
negacdo inicial, passam a aceitar a situagcdo. A aceitacdo do parceiro e da familia demonstrou
estar condicionada a qualidade da relagdo e ao contexto em gue a adolescente se encontrava por
ocasido da gravidez. Com a noticia da gravidez, as rotinas da adolescente foram modificadas,
tendo que se adaptar a estas transformagdes. As dificuldades evidenciadas na maternidade
ocorreram principalmente durante o puerpério, como cuidados com 0 recém-nascido,
dificuldades na amamentacdo e inseguranca materna. Os planos futuros das participantes
envolvem o(a) filho(a) como a centralidade de suas metas. Assim, torna-se relevante o olhar
atento dos profissionais da salde para os adolescentes, estando ou ndo vivenciando uma
gravidez, com vistas aincluir este publico nas atividades dos servicos de salde, buscando orienta-
los e apoia-los, considerando as vulnerabilidades de cadalocal.
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