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Adolescentes Vitimas De Trauma: Encontros De Pais E Sandplay Como I ntervencbes
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A presente apresentacdo tem como objetivo compreender de que maneira as intervengoes
psicoldgicas, através do processo psicotergpico individual, com a utilizacdo da técnica sandplay,
e 0s encontros de pais podem possibilitar na melhora dos sintomas trauméticos e no manejo dos
mesmos pelo profissional da area. Tratase de uma pesquisa descritiva, com abordagem
qualiquantitativa e de carater exploratdrio, que utilizou o método pré-experimental, com 10
adolescentes vitimas de trauma. Foram utilizados o Instrumento de Rastreio para Sintomas de
Estresse Pés-traumatico (IRSEPT), o Inventario de Percepcdo de Suporte Familiar (IPSF),
acompanhamento psicoterapico semana com atécnica Sandplay e grupo de encontro com os pais
dos adolescentes. Na comparacdo do |PSF antes e apés o tratamento, os resultados apresentaram
melhora significativa (p0,005). Na comparacdo da escala de trauma (PCL-C) antes e apds o
tratamento, embora todas as varidvels tenham apresentado melhora, somente a variavel evitacdo
apresentou significancia nos resultados. Apos a realizacdo dos encontros com os pais, foi
possivel verificar que, a partir das sensibilizacfes, 0s pais e responsaveis puderam tornar-se mais
receptivos e acolhedores. Desta maneira, as combinagbes das intervencbes individuais e
familiares podem desencadear mudangas significativas na elaboragdo do trauma, propiciando n&o
s6 ao adolescente, mas a sua familia, uma ampliacéo e fortificagdo de um desenvolvimento mais
saudavel, fazendo com que os envolvidos se reposi cionem aos contextos vividos.
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