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Objetivo: Avaliar a taxa e os fatores associados ao abandono do tratamento por adolescentes em
um servigo especializado de Saide Menta Infanto-Juvenil. Método: Foi realizado um estudo de
coorte com 101 adolescentes de 12 a 17 anos e seus responsaveis, entre agosto de 2017 e junho
de 2018, com entrevista no primeiro atendimento e ligac&o telefonica por até nove meses. Nessa
ligagdo, investigou-se 0 motivo das auséncias ao servico e o interesse da familia em dar
continuidade ao tratamento. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, da
Fundag&@o de Ensino e Pesquisa de Ciéncias da Salde, sob nimero 2.080.032. Na andlise dos
dados foram realizadas as distribuicbes percentuais das variaveis qualitativas. Para avaliar as
variavels associadas ao desfecho abandono (ndo/sim) utilizou-se um modelo de regresséo
logistica smples. Em seguida foi ajustado um modelo de regressdo logistica multipla (stepwise
forward), sendo inseridas no modelo mltiplo as variaveis com p8804,0,25 no modelo simples.
Foram consideradas no modelo multiplo as varidveis que permaneceram com p0,05. Resultados:
Ocorreu abandono de 39,6 dos adolescentes. Observou-se chance de abandono quatro vezes
maior dos adolescentes cujo responsavel ndo fosse 0 pai ou a mée e chance de abandono duas
vezes maior naqueles que ja haviam realizado tratamento anterior. Nado houve associacfes de
outros fatores sociodemogréficos e clinicos com o desfecho abandono. Conclusdo: O abandono
limita os resultados do tratamento e pode acarretar prejuizos aos adolescentes e suas familias,
incluindo, o abandono escolar, conflitos familiares, diminuicdo da capacidade laboral e
dificuldades nas relagdes sociais. Compreender o motivo do abandono diante do sofrimento
psiquico é fundamental para propor estratégias de fortalecimento da assisténcia e suporte as
familias na continuidade ao tratamento, bem como, tornar o servigo acolhedor e com condicbes
de oferecer 0 suporte adequado ao adolescente.
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