Titulo:

Autores:

Resumo:

Trabalhos Cientificos

Efeito De Dois Anticoncepcionais Hormonais Orais De Baixa Dosagem Sobre A Remodel acéo
Ossea De Adolescentes.

ANAPAULA C. BISI RIZZO (UNESP - BOTUCATU), TAMARA B. L. GOLDBERG,
CILMERY S. KOROKAWA, TALITA P. BIASON, CARLA C. SILVA, VALERIA NOBREGA
DA SILVA, LUCIANA NUNES MOSCA FIORELLI, HELIO R. CARVALHO NUNES

Objetivo: Avaliar o efeito de duas formulacfes de anticoncepcionais orais combinados de baixa
dosagem (ACO) por um periodo de um ano, sobre o metabolismo ésseo de adolescentes.
Métodos. Estudo quase experimental. As adolescentes foram divididas em trés grupos. grupo
ACO1 (EE 20ug/Desogestrel 150 pg) (n=42), ACO2 (EE 30 956,9/ Drospirenona 3 mg) (n=65) e
grupo controle (n=70). Todas as adolescentes no momento de incluséo realizaram densitometria
Ossea (DXA), RX de idade 6ssea e marcadores de formagdo 0ssea, osteocalcina (OC) e fosfatase
alcalina 6ssea FAO). Apds 12 meses de uso dos ACOs, as adolescentes foram submetidas a nova
avaliacdo semelhante a do momento inicial. Para estudar o efeito da idade sobre as variaveis
antropomeétricas, densitométricas e sobre as concentragdes dos marcadores 0Sse0s has
adol escentes controles, realizou-se Andlise de Regresséo Linear. Aceitou-se significancia quando
p0,05. FAPESP Processos : 07/07731-0, 2011/05991-0, e 2015/04040-2. CEP n° e na Plataforma
Brasl CAAE 52928416.6.00005411. Resultados: No momento inicial, ndo foi observada
diferenca estatisticamente significativa em relacdo as variaveis analisadas entre os grupos ACOL,
ACO2 e controle. Pela andlise da Regressdo Linear Simples evidenciou-se um incremento na
DMO e no CMO para cada ano a mais analisado. Houve uma reducdo significativa dos niveis da
FAO, porém ndo foi observada diferenca significativa nos niveis de OC nas controles .
Comparando as varidveis obtidas pela DXA entre 0 momento basal e um ano apos, ndo se
constatou diferencas significativas nos grupos ACOl1 e ACO2. Verificou-se uma reducéo
significativa nos niveis da FAO e OC em ambos os grupos de usuarias. Conclusdes. O uso de
ACO nessa fase de vida esta associado a menor incremento de massa Ossea e reducéo
significativa das concentragdes do marcadores 6sseos de formacéo (FAO e OC).Confirma-se o
efeito negativo das formulacfes utilizadas sobre a remodel agdo Ossea.
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