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Resumo: Introdução: A adolescência é uma fase marcada por diversos conflitos, sendo considerado o 
período da vida com características próprias. É uma etapa de crescimento e desenvolvimento do 
indivíduo em que ocorrem grandes transformações físicas, psíquicas e emocionais. Desta forma, 
os adolescentes apresentam vulnerabilidades, em relação à população em geral, devido aos 
diversos fatores inerentes a esta fase da vida, como o crescimento físico, cognitivo e social. 
Nesse sentido, a vivência de uma hospitalização devido a situação de doença pode trazer efeitos 
traumáticos a sua evolução. Objetivos: Compreender as percepções dos adolescentes frente a 
hospitalização e analisar como os adolescentes vivenciam o processo de hospitalização. 
Metodologia: Estudo de campo com abordagem qualitativa, método descritivo, utilizando a 
técnica de entrevista com perguntas semi-estruturadas. Este estudo foi desenvolvido em uma 
enfermaria especializada em saúde do adolescente, localizada em um hospital universitário no 
Rio de Janeiro. O período de coleta de dados desenvolveu-se de fevereiro a abril de 2016. Foram 
entrevistados 14 adolescentes, na faixa etária de 12 a 18 anos. Resultados: A partir das unidades 
de registros que foram agrupadas, definiram-se duas categorias: A repercussão do processo de 
hospitalização na vida dos adolescentes e, formas de enfrentamento durante a hospitalização. 
Conclusão: é fundamental que os profissionais de enfermagem entendam que esta vivência 
acarreta vários sentimentos negativos, assim como também a mudança no cotidiano, a separação 
da família e dos amigos, o que dificulta a aceitação dos adolescentes em relação a esse período, 
entretanto, com a orientação necessária, estes possuem a capacidade cognitiva de compreender a 
hospitalização como necessária a sua recuperação. Os profissionais de enfermagem precisam 
conhecer e compreender a realidade do adolescente para oferecer um cuidado capaz de fazer com 
que eles enfrentem melhor o adoecimento e a hospitalização.
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