Titulo:
Autores:

Resumo:

Trabalhos Cientificos

Comparacédo Da Adiposidade Central E Periférica Em Adolescentes Com Sobrepeso.
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CAETANO DO SUL), DANIEL LEITE PORTELLA

Objetivo: Verificar a diferenca da adiposidade central e periférica em adolescentes classificados
com sobrepeso. Métodos: A amostra foi composta por 82 adolescentes (Idade=13,19+1,16)
oriundos de colégios municipais de Sd0 Caetano do Sul. A amostra foi dividida pelo estado
nutricional, de acordo com o referencial de Zscore para o indice de Massa Coporal (IMC) por
género e idade, proposto pela Organizacdo Mundial de Saude. A partir disso para os individuos
classificados com sobrepeso comparou-se a diferenca entre a adiposidade central e periférica. As
varidveis, estatura total, massa corporal, foram utilizadas para o caculo do IMC. Para a
adiposidade periférica mensurou-se as dobras cutaneas tricipital e subescapular, e calculou-se o
percentual de Gordura (G) utilizando as equagdes propostas por Slaugther et a (1988). Para a
adiposidade central utilizou-se a medida de circunferéncia de cintura (CC) e arelagdo da cintura
estatura (RCE). Utilizou- se os referenciais por idade e género especificos para cada variavel. A
comparagdo entre valores de adiposidade dentro do grupo de sobrepeso foi feita através do teste t
de Student para amostras independentes através do programa SPSS 20.0. Resultados: 23,71 dos
individuos foram classificados com sobrepeso, sendo que 43,75 dos individuos apresentaram
classificagdo norma para 0 G e 56,25 classificados como ata ou muito ata (p=0,151).
Entretanto, os valores de CC apresentaram incidéncia de 88,23 acima do valor critico e 21,77
abaixo do valor critico (p=0,001). Portanto, na presente amostra, a classificacdo de acordo com a
adiposidade central (CC) acompanha a classificacdo do Zscore para o IMC, contudo a
adiposidade periférica (G) ndo apresenta resultados conflitantes. Conclusdo: Assim deve-se
observar a adiposidade periférica para andlises aprofundadas do estado nutricional e da
composicdo corporal, em especial para os individuos com sobrepeso, pois a condicdo de
sobrepeso ndo necessariamente estd atrel ada a quantidade aumentada de gordura.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/15-congresso-brasil eiro-de-adol escncia/ 0050-compar acao-da-adi posi dade-central -e-periferica-em. pdf



