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Resumo: Objetivo: avaliar 0 uso da tecnologia da informacdo, héabitos e tipo de midia utilizada por
pacientes no ambulatorio de adolescéncia no Setor de Medicina do Adolescente de uma
universidade. Métodos. Estudo transversal, durante o periodo de novembro de 2018 até fevereiro
de 2019. Foram avaliados 139 adolescentes do sexo masculinos de 10 a 19 anos que
compareceram no ambulatério de adolescéncia nesse periodo. Utilizamos como instrumento o
Questionério IAT autorrespondido e o question&rio Internet Addiction Test (IAT). Critérios de
avaliacdo: Normal 0-30, dependéncia leve: 31-49, dependéncia moderada: 50-79 e dependéncia
severa: 80-100 pontos. Além do questionério foram avaliados habitos diérios, horas de utilizacéo
de diferentes midias e sua relagdo com as refeicbes. Projeto aprovado pelo CEP sob CAAE:
79495817.0.0000.5505. Resultados: Dos 139 adolescentes que responderam ao questionario, 83
(59,7) eram do sexo feminino e 56 (40,3) do sexo masculino. A média de idade foi de 14,8 anos.
Os resultados mostraram que, em relacéo ao uso de tecnologia, os adolescentes apresentam: Uso
normal ou adaptativo-39, Dependéncia leve -31, Dependéncia moderada -35 e Dependéncia
severa -10. Conclusdo: O ato indice de dependéncia (76) nos chama a atencdo para a
necessidade de programas de intervencdo. A utilizacdo da tecnologia da informagdo para
aumentar as oportunidades e diminuir os riscos desta populagdo, com integracdo dos
profissionais de salde e educacéo se faz necessaria e urgente.
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