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Objetivo: Compreender como préticas de educacdo em salde desenvolvidas no contexto escolar
contribuem para o empoderamento de adolescentes. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
de abordagem qualitativa, realizado com 12 adolescentes, de ambos 0s sexos, com idades entre
15 e 17 anos, aunos do 2° e 3° anos do ensino médio de uma escola publica do interior paulista
gue haviam participado de atividades educativas, referenciadas por uma abordagem critico-
reflexiva, no ano anterior, e que ainda estavam participando das atividades no momento da coleta
dos dados. Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e observacéo
participante. Os topicos centrais da entrevista visaram compreender de que forma o trabalho de
educacdo em salde constitui-se, na percepcao dos adolescentes, em um processo de mediacdo
para 0 empoderamento. O grupo de sujeitos foi definido a partir da saturacdo dos dados,
homogeneidades e as diferenciagbes internas do grupo pesquisado. As entrevistas foram
analisadas por meio da andlise de conteido, modalidade temética. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), protocolo CAAE n° 56799616.6.0000.5393. Resultados: A
trajetéria analitico-interpretativa dos dados apontou dois nicleos tematicos: “As atividades de
promocgado da salde, os instrumentais e estratégias utilizados’, e “O Empoderamento” permitindo
evidenciar nos relatos dos adolescentes, que os mesmos entendem que as atividades e as
estratégias utilizadas contribuiram para torna-los capazes de refletir e fazer escolhas mais
saudaveis e conscientes, reflexo do processo de autonomia e empoderamento para pensar sobre a
prépria vida e tomar decisdes mais conscientes que afetem a si e a sociedade. Conclusdo: As
acoes de educacdo em salde desenvolvidas na escola quando realizadas sob a concepcéo critica
de uma educacgdo libertadora, promove a formacéo de sujeitos reflexivos, estimula o pensamento
critico, a participacéo ativa e escol has assertivas para uma melhor qualidade de vida.
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