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Resumo: Paciente feminina com 13 a ingressa no Serviço de Adolescentes de um Hospital Geral 
procedente de 3 internações clinicas em diferentes hospitais somando mais de 90 dias, por 
apresentar paralisia de membros inferiores, estendendo-se para a região cervical. Foi 
exaustivamente investigada, durante internações, com exames de imagem, laboratórios, eeg e 
eletromiografia, todos normais. Teve alta sem diagnóstico fechado, deambulando, mas 
apresentando episódios de ¨vômitos¨, cujo conteúdo era saliva . Foi encaminhada para 
atendimento ambulatorial em serviço de adolescência especializado em outro hospital. Iniciada 
investigação identificamos como desencadeante dos seus sintomas, conflitos na escola com a 
professora de matemática, levando a paralisia e consequente interrupção dos estudos. Revisando 
sua historia pregressa, apresentava dificuldades de aprendizagem, atraso na alfabetização sem 
que a família percebesse. Apesar disso, mãe a estimulava em atividades extraclasses 
supervalorizando seu desempenho. Foi atendida por profissionais da equipe psiquiatra de 
adolescente e de adulto, medico hebiatra, psicóloga, assistente social e com discussões 
sistemáticas e regulares do caso em equipe. Foi possível reconhecer as complexidades presentes 
neste caso, da adolescente e família, caracterizando-se um quadro conversivo, associado a uma 
deficiência intelectual leve. O plano terapêutico incluiu farmacoterapia psiquiátrica, psicoterapia, 
contato com escola e avaliação psiquiátrica da mãe. A evolução positiva do caso, nenhuma nova 
internação e consulta em emergência e a família e a paciente com melhor aceitação das 
dificuldades , deveu-se ao modo de trabalho desta equipe, que inclui na sua avaliação diagnóstica 
os diferentes aspectos do caso: clínico, emocional, familiar e social. A equipe entende que o 
sintoma físico pode representar um conjunto de outras patologias inclusive psiquiátricas que 
trazem inúmeras repercussões para a vida e seu contexto culminando com a paralisia neste caso. 
O atendimento com equipe qualificada e integrada, possibilita avaliação diversas facetas 
presentes na vida daquele adolescente, optando pela intervenção mais adequada a cada situação.
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