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Resumo: A Política Nacional de Saúde do Adolescente e Jovem preconiza a atenção integral, às 
necessidades específicas de adolescentes e jovens, considerando às características 
socioeconômicas e culturais da comunidade à qual pertencem, bem como as diferenças de 
gênero, raça e religião. De acordo com esta política e visando a formação técnica qualificada de 
profissionais de saúde, um Serviço de Adolescentes de um Hospital Geral, composto por equipe 
multidisciplinar específica, criou o primeiro Curso de Qualificação em Atenção à Saúde do 
Adolescente. A ação pioneira oferta uma formação voltada às especificidades desse momento de 
vida, buscando oferecer recursos para um fazer com ética, mais autonomia e resolutividade das 
demandas desse extrato etário para os diferentes profissionais que fazem parte uma equipe de 
saúde. O curso tem duração de 120h, (96 horas de concentração e 24 horas de dispersão). Está na 
5ª edição, com vagas para 30 alunos. Nas quatro edições houveram 132 inscritos de todas as 
regiões do Rio Grande do Sul. A diversidade da formação profissional e local de atuação é um 
fator de sucesso e de integração com participantes gestores , agente de saúde e representantes de 
diversas profissões da área da saúde: medicina, enfermagem, serviço social, nutrição, educador 
físico, psicologia, fisioterapia e administração . O Curso composto por três Eixos Temáticos: 
Adolescência, Adoecimento e Atenção integral ao adolescente, dividido em unidades temáticas: 
políticas públicas, subjetividade do adolescente, doenças prevalentes, transtornos mentais, 
violência e entre outros. No final do curso o aluno apresenta uma discussão de um tema 
escolhido pelo aluno e uma avaliação do impacto do curso na sua comunidade ou equipe de 
trabalho. O maior desafio é compartilhar as experiências do serviço multidisciplinar, 
instrumentalizando os alunos com novas ideias e estratégias, visando uma perspectiva de trabalho 
em sua equipe na assistência integral à saúde dos adolescentes.
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