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Curso De Qualificagio Em Atencdo A Salide Integral Do Adolescente: Uma Experiéncia Exitosa.
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A Politica Nacional de Salde do Adolescente e Jovem preconiza a atencdo integral, as
necessidades especificas de adolescentes e jovens, considerando as caracteristicas
socioecondmicas e culturais da comunidade a qual pertencem, bem como as diferencas de
género, raca e religido. De acordo com esta politica e visando a formac&o técnica qualificada de
profissionais de salide, um Servico de Adolescentes de um Hospital Geral, composto por equipe
multidisciplinar especifica, criou o primeiro Curso de Qualificacdo em Atencdo a Salde do
Adolescente. A acdo pioneira oferta uma formacdo voltada s especificidades desse momento de
vida, buscando oferecer recursos para um fazer com ética, mais autonomia e resolutividade das
demandas desse extrato etério para os diferentes profissionais que fazem parte uma equipe de
salde. O curso tem duracdo de 120h, (96 horas de concentracéo e 24 horas de dispersao). Esta na
52 edicdo, com vagas para 30 alunos. Nas quatro edi¢cbes houveram 132 inscritos de todas as
regifes do Rio Grande do Sul. A diversidade da formag&o profissional e local de atuacéo € um
fator de sucesso e de integracdo com participantes gestores , agente de salde e representantes de
diversas profissdes da &rea da salde: medicina, enfermagem, servigo social, nutrigdo, educador
fisico, psicologia, fisioterapia e administragdo . O Curso composto por trés Eixos Tematicos:
Adolescéncia, Adoecimento e Atencdo integral ao adolescente, dividido em unidades tematicas:
politicas publicas, subjetividade do adolescente, doencas prevalentes, transtornos mentais,
violéncia e entre outros. No final do curso o aluno apresenta uma discussdo de um tema
escolhido pelo aluno e uma avaliagdo do impacto do curso na sua comunidade ou equipe de
trabalho. O maior desafio é compartilhar as experiéncias do servico multidisciplinar,
instrumentalizando os alunos com novas ideias e estratégias, visando uma perspectiva de trabal ho
em sua equipe na assisténciaintegral a salide dos adol escentes.
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