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Resumo: Objetivos. Investigar relagdes entre uso de midias, competéncia social e problemas de
comportamento em criangas e adolescentes. Método: Participaram da pesquisa 135 pais de
criangas e adolescentes entre 08 e 14 anos de idade, de ambos 0s sexos, que preencheram dois
instrumentos: 1) “Question&rio acerca do uso de midias pelas criangas e adolescentes’
(COMMON SENSE MEDIA, 2013) para identificac8o de caracteristicas dos filhos e sua relacéo
com midias em geral (televisdo, computador, telefone celular) e 2) “Child Behavior Checklist -
CBCL” (ACHENBACH RESCORLA, 2001), que avalia a competéncia social e a presenca de
problemas de comportamento em individuos de 6 a 18 anos. Aprovagdo no CEP sob nimero
826.938. Resultados. O tempo médio gasto pelos filhos com midias foi 4,7 horas, sendo maior
para os adolescentes. O uso de televisdo foi o mais intenso, especialmente pelos mais novos,
sendo que 40 dos individuos de 8 a 10 anos passam mais de 3 horas diérias assistindo desenhos,
seriados ou videos nainternet. Computador e celular sdo mais utilizados para jogos online e redes
sociais. Quanto maior o tempo de uso midias por dia, menor o escore de competéncia socia e
maior 0 escore de problemas de comportamento, em todas as idades. Conclusdo: Parece
importante propor alternativas de lazer e entretenimento que contribuam para a redugéo no tempo
de uso de midias. Essas aternativas devem incluir atividades com interagdes sociais adequadas
gue proporcionem o desenvolvimento de habilidades sociais e competéncia socia, reduzindo as
chances de problemas de comportamento e outros transtornos psicoldgicos. 1sso porgque ser
socialmente competente € fator de protecéo contra problemas de comportamento, dificuldades no
relacionamento interpessoa e transtornos psicol ogicos, além de contribuir para a aceitacdo entre
0s pares, interacfes sociais positivas, autoestima, senso de autoeficacia e habilidades sociais.
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