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Resumo: Introdução: O projeto de Extensão Promoção de Saúde na Educação Básica tem por objetivo 
colocar graduandos do curso de Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem em uma Escola 
Estadual, a fim de que reconheçam o ambiente físico e social, tenham contato com os alunos e 
identifiquem necessidades e possibilidades de trabalho de saúde, elaborando e desenvolvendo 
planos de ação voltados para a prática educativa no campo da Promoção de Saúde. Nesse sentido, 
observou-se a necessidade de uma atividade voltada à prevenção do consumo de drogas, 
buscando atrelar esse assunto com as perspectivas de vida dos alunos. Objetivos: Essa atividade 
teve por objetivo que os alunos do 6o, 7o e 9o ano compreendessem os efeitos do uso de drogas e 
os efeitos que esse consumo pode causar em seus planos de vida. Métodos: O trabalho foi 
desenvolvido nas salas de aula. Foi planejada e desenvolvida uma roda de conversa com os 
alunos. Na atividade foram utilizados, como disparadores, imagens que ilustravam as drogas 
mais comuns bem como os órgãos mais afetados por elas. Além das imagens foram apresentados 
dois vídeos aos alunos, um gravado na cracolândia (mostrando a realidade de usuários de 
entorpecentes) e um outro sobre motivação (a fim de que continuem em busca de seus sonhos, 
mesmo frente às situações mais difíceis). Conclusão e Resultados: Quando se abre um espaço 
como este para que possam trazer experiências próprias e refletir sobre elas, os alunos sentem-se 
acolhidos e em ambiente seguro, resultando em uma gama de histórias ligadas ao tema e 
oportunidades de discussão e reflexão sobre elas, trazendo novos elementos que podem ser 
considerados nas escolhas feitas pelos alunos cotidianamente. O trabalho realizado com os 
estudantes demonstra a importância de assuntos ligados ao consumo de drogas e seus efeitos no 
âmbito escolar, corroborando para seu autoconhecimento e escolhas mais assertivas.
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