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Resumo: Trata-se de relato de experiéncia em Ambulatério de Residéncia Multiprofissional em Salde do
Adolescente (REMSA) em Unidade Baésica de Salde (UBS), cuja equipe € composta por
profissionais de Enfermagem, Fisioterapia, Nutri¢do, Psicologia, Odontologia e Servigo Social. O
Ambulatorio de Integracdo Multiprofissional atende adolescentes entre 10 e 19 anos agendados
as tercas-feiras a tarde, configurando disciplina tedrico-prética desenvolvida entre equipe, tutoria
de campo (professora doutora da Universidade) e preceptoria (profissional da UBS), para
aprimoramento profissional dos residentes e atendimento integral dos adolescentes, considerando
equipamentos e atores do territorio, especialmente a familia. Assim, 0s casos elegiveis sdo os de
maior complexidade para atuacdo direta e intersetorial da REMSA, que tenham chegado ao
servico por demanda esponténea, busca ativa, encaminhamentos da rede de salide, rede
socioassistencial e/ou escola. Utilizamos trés tempos de gestdo para o atendimento ambulatorial:
1) caracterizacdo da demanda a partir do contexto do adolescente e sua familia, com
preenchimento da ficha CLAP (OMS), 2) Discussdo tedrico-prética do caso junto a equipe,
preceptores e tutores de campo, 3) Plano Terapéutico Singular (PTS) acordado em conjunto
(equipe, familia e adolescente). Utiliza-se como referencial tedrico-metodolégico a Clinica
Ampliada, objetivando abordar o sujeito biopsicossocial, valorizando as singularidades de cada
usuario. A possibilidade de discussdo coletiva e atendimento familiar se apresentam como
estratégia significativa que permite maior compreensdo do processo salde-adoecimento dos
adolescentes atendidos, assimilagdo familiar da demanda e formulacdo de propostas de
intervencdes terapéuticas mais resolutivas. Contudo, algumas limitagcOes sdo apresentadas, a
exemplo da capacidade de resposta dos equipamentos publicos frente a necessidade familiar e da
propria familia na busca de solugBes, devido a situag@o socioecondmica, 0 estabelecimento do
vinculo com a UBS e equipe REMSA, questbes culturais, dentre outras. Espera-se que o
Ambulatério Multiprofissional permita articular a rede publica para atendimento integral dos
adol escentes e contribua para o desenvol vimento positivo do jovem.
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