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O objetivo deste trabalho foi analisar a qualidade de vida (QV) com o0 uso de internet em
estudantes de uma escola particular de uma cidade do Estado S&o Paulo. Neste sentido, 95
adolescentes que cursavam o0 ensino médio preencheram um questionario sociodemogréafico
contendo o nome (identificacdo), série, sexo e outras informagdes relevantes. Para avaiar a QV
também se utilizou o inventario PedsQL (Pediatric Quality of Life Inventory), que aborda os
seguintes dominios, sentimentos, salde, atividade fisica, socia e desempenho e qualidade
escolar. Para o padrdo de uso das tecnologias digitais, utilizou-se o (Internet Addiction Test —
IAT), também validado no Brasil. Os dados foram analisados a partir de estatistica descritiva e
inferencial adotando um nivel de significancia de 5 a partir do software STATISTICA. Os
resultados indicaram que quase 60 dos estudantes em meninos e a grande maioria provenientes
da classe A/B. Outro dado importante € que quase 60 da amostra afirmou permanecer mais de 5
horas na internet a partir de dispositivos digitais e quase um tergo da amostra relatou que checam
seus e-mails mais de 20 vezes diariamente. A grande maioria dos jovens apresentou um risco
moderado de uso (quase 70) e 10 um uso sugestivo de dependéncia de internet. Em relacdo a QV,
aqueles com menor tempo de uso de internet apresentaram maiores scores nos dominios
analisados pelo instrumento. Observou-se uma correlagdo negativa entre a pontuacdo do
instrumento e o tempo de uso da internet. Em suma, os dados indicam que existe uma associagao
entre QV e o uso de internet entre adolescentes Brasileiros. Estes dados sdo rel evantes na medida
gue servem de base para a elaboragdo de futuros programas de intervengao para 0 uso excessivo
de internet nesta populacdo especifica.
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