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Resumo: A revolução de diversos tipos de tecnologias especialmente no final do século passado promoveu 
diversas transformações sociais. Contudo, ainda existe uma carência de estudos avaliando o 
impacto das tecnologias nestas relações. O objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil dos 
adolescentes usuários de internet segundo seu padrão de uso com a qualidade de vida destes 
jovens. Adolescentes de escolas públicas e particulares de uma cidade do estado de São Paulo 
preencheram os seguintes instrumentos, Questionário sociodemográfico, identificação econômica 
a partir da Associação Brasileira dos Institutos de Pesquisa de Mercado, PedsQL (Pediatric 
Quality of Life Inventory) composto por 23 itens e validado na população Brasileira. Neste 
instrumento, existem itens que abordam especificamente características sociais, sentimentos, 
aspectos relacionados à saúde e a atividade escolar. O uso de internet foi avaliado com base no 
instrumento Internet Addiction Test que possui 33 itens e também foi validado para a população 
Brasileira. Os dados foram analisados a partir de estatística descritiva e inferencial, utilizando-se 
o software STATISTICA. Resultados. Com base nos dados obtidos, 68 dos adolescentes 
apresentaram característica moderada de uso da internet e quase 20 apresentaram um padrão mais 
grave de uso. Foram detectadas diferenças sutis entre o uso de internet entre aqueles de escolas 
públicas e particulares. Dentre aqueles com um padrão sugestivo para dependência de internet, 
mais de 40 afirmaram que possuem um relacionamento ruim com colegas e/ou pais e quase 80 
frequentam sites de relacionamentos. Conclusões. Os resultados não indicaram um padrão 
significativo de uso das mídias digitais e internet entre os adolescentes a partir do tipo de escola, 
mas somente com base na intensidade do uso. Os dados são relevantes no cenário nacional para 
melhor compreender o uso destas tecnologias por esta população.
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