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Resumo: Objetivo: Identificar quais os fatores externos que estéo diretamente associados aos habitos
aimentares e que podem de alguma forma contribuir para a obesidade em adolescentes.
Métodos: Revisdo Sistemética da Literatura realizada através de busca nas Bases de dados
Medline, Scielo, Lilacs e Pubmed, onde foram utilizados os descritores “obesity”, “metabolic
syndrome”, “adolescent”, com os operadores booleanos AND e OR, locados entre as palavras-
chave no campo de busca disponivel na base de dados. Como critérios de inclusdo foram
considerados. artigos de cortes transversais (ensaio clinico), com até 05 anos de publicacéo.
Critérios de exclusdo: artigos de revisdo de literatura, estudos com animais e estudos de caso. Os
artigos foram selecionados conforme respondessem o objetivo da pesquisa pela andlise dos
resumos e leitura dos textos selecionados na integra. Resultados. Ha evidéncias de alguns fatores
que contribuem significativamente para obesidade dos adolescentes, como: falta de exercicio
fisico, tempo de tela, ou sgja, a quantidade total de tempo em que o adolescente passa em frente
a0 aparelho de TV, uso de Celulares e Tablet, assim como a influéncia da midia em oferecerem
produtos ultraprocessados. Esses fatores constituem risco para sindrome metabdlica e doencas
como diabetes Mellitus tipo 2, doengas cardiovasculares, didlipidemia entre outras comorbidades.
Esses resultados corroboram com alguns estudos existentes na literatura. Conclusdo: Analisando
os achados faz-se necess&rias acOes de politicas publicas e atendimentos multidisciplinares,
principalmente em ambiente escolar, onde os adolescentes passam a maior parte do seu tempo.
Proporcionando gjuste da ingestéo calérica, incentivando os alunos durante as aulas de educagao
fisica para a prética de atividades de forma lUdica e participativa e promovendo um aumento do
gasto energeético.
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