
Trabalhos Científicos

Título: Adolescência, Halitose E Vida Social: A Importância Do Cuidado Odontológico

Autores: JULIANA CUNHA TEIXEIRA (UNIFESP), ROSA MARIA EID WEILER, MARIA SYLVIA 
DE SOUZA VITALLE

Resumo: Objetivo: Avaliar a prevalência de halitose em adolescentes e a percepção dos impactos sociais 
para prevenção e promoção de saúde em alunos de escolas públicas do ensino médio no distrito 
de Parelheiros. Métodos: Trata-se de dados parciais de um estudo transversal quantitativo, 
composto por amostra randomizada de alunos de escolas públicas do ensino médio no distrito de 
Parelheiros. A amostra parcial foi composta por 122 adolescentes estudantes do ensino médio de 
escolas públicas estaduais. A avaliação foi realizada por meio de anamnese com perguntas gerais 
e sobre saúde e também com o aparelho monitor de sulfetos para halitose BreathAlertTM. Foram 
considerados valores 8805,2 como positivos para halitose. O estudo foi aprovado pelo CEP da 
UNIFESP sob parecer nº: 3.098.407. Resultados: Os resultados mostraram uma prevalência de 4 
para halitose e baixo percentual para interferência social da halitose entre os adolescentes. 
Acredita-se que, nesta população, a halitose não interfira na vida social, porém o comportamento 
está condicionado a auto percepção da saúde bucal e a prevalência de halitose nesta população 
foi baixa. Conclusão: Embora a prevalência de halitose e o impacto na vida social não estejam 
evidentes nos dados preliminares deste estudo, a criação de políticas públicas para prevenção e 
promoção de saúde para esta população podem diminuir as prevalência de doenças bucais na 
vida adulta através do estímulo e orientação para hábitos bucais saudáveis desde jovem.
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