
Trabalhos Científicos

Título: A Saúde Do Adolescente Imigrante: Uma Revisão Sistemática

Autores: CAROLINE TERRAZAS (UNIFESP ), CHRISTIANE DE MORAES JUNQUEIRA 
CAMARGO, MARIA SYLVIA DE SOUZA VITALLE

Resumo: Objetivos: Identificar o que se discute atualmente sobre a saúde do adolescente imigrante. 
Métodos: A revisão sistemática foi realizada na base de dados PubMed, nos idiomas português e 
inglês no período de 2014 a 2019, a partir dos descritores “emigração”, “imigração”, “saúde do 
adolescente”, “adolescente”, “emigration”, “immigration”, “adolescent health” e “adolescent”. 
Os critérios para elegibilidade foram publicações que abordaram as questões de saúde 
relacionadas ao adolescente imigrante. Resultados: De início foram selecionados 25 trabalhos e 
após a leitura foram excluídos 9, os quais não eram pertinentes ao tema e à população, resultando 
em 14 artigos. Dos 14 foram selecionados aqueles que tratavam exclusivamente sobre saúde e 
adolescente imigrante, resultando em três: um artigo aponta para o stress relacionado à adaptação 
cultural de jovens imigrantes incluindo quadros de depressão e ansiedade, o segundo artigo 
refere-se ao consumo de álcool, tabaco e maconha de adolescentes com e sem antecedentes de 
imigração e o terceiro artigo aponta para o trauma e saúde mental de adolescentes durante os 
períodos da pré-migração, migração e pós-migração. Conclusão: Apesar do intenso movimento 
migratório e do quanto isto afeta a saúde desta população, os trabalhos que abordam a saúde dos 
adolescentes são escassos e oferecem poucas informações relevantes sobre esta questão.
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