Trabalhos Cientificos

Titulo: Construcéo Coletiva Para Prevencéo De Suicidio Na Adolescéncia: Ambiente Escolar Como
Fator Protetivo

Autores. DANIELLA ALMEIDA SILVA BRUM (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-
REI), NADJA CRISTIANE LAPPANN BOTTI

Resumo: Paradigmaticamente, predominam estudos sobre os fatores de risco em comparagdo aos fatores
protetivos de suicidio, assim, buscou-se compreender o fortalecimento de fatores protetivos de
suicidio na adolescéncia em ambiente escolar pela perspectiva de alunos e profissionais de
educacdo de uma escola do centro-oeste de Minas Gerais. Foi realizado estudo de casos multiplos
holistico de abordagem quadlitativa, a partir de entrevistas individuais abertas com 15
adol escentes entre 15 e 19 anos (completos), 13 professores e 13 funcionarios, sob aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa (parecer n® 2.246.465). Os dados foram analisados pela Andlise de
Contetdo temética, obedecendo-se a sintese cruzada dos trés casos, que permitiu categorizar as
informagdes em: (1) atividades coletivas que mobilizam trabalhos grupais na comunidade escolar
para promover socializacdo, vinculo, interagdo e maior proximidade, criando ambiente agradavel,
em especial para os alunos, sendo duas subcategorias - sociais e culturais, (2) atividades
preventivas, que se referem a discussoes, palestras e rodas de conversa sobre suicidio e outras
violéncias realizadas por profissionais ou professores em sala de aula, adém do atendimento
psicologico, com trés subcategorias - conscientizagcdo e debate, enfrentamento da violéncia e
“especializadas’, e (3) convivéncia sensivel, que destaca a importancia de conviver, dialogar,
ouvir, mostrar interesse e respeito uns pelos outros em relagbes com adolescentes, sendo duas
subcategorias - convivéncia escolar e convivéncia familiar. O estudo apontou que a prevencao do
suicidio perpassa a atuacdo de diversos atores sociais, assim, a potenciaizacdo de fatores
protetivos se da pelo fortalecimento de uma rede psicossocial. O ambiente escolar, nesse sentido,
se mostra I6cus privilegiado para acbes de prevencdo de suicidio e no qual um projeto de
sociedade pode se colocar. Por isso, 0 protagonismo escolar de adolescentes, professores e
funcionérios se destacou como estratégia de fortalecimento de fatores protetivos de suicidio na
adolescéncia.
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