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Resumo: Introducdo:O L Upus eritematoso sistémico Pediatrico (LESp) € o protétipo da doenca auto-imune
sistémica que acomete criancas e adolescentes com idade inferior a 18 anos.Ha& predominio no
sexo feminino em todas as faixas etérias.As suas manifestagcbes sdo imprevisiveis e a principal
caracteristica desta doenga cronica inflamatéria € a variabilidade das manifestagdes clinicas e a
producdo de mudltiplos anticorpos.Relato:Adolescente, 13 anos e 3 meses, previamente higida,
com histéria de edema de MMII e urina escura associada a espumuria, associados a um ganho de
peso de 7kg nos ultimos 8 dias.No 9° dia, evoluiu com dor abdomina em regido espigastrica,
com nauseas, vOmitos e hiporexia, sem associacdo com alimentacdo.No 12° dia de doenca
evoluiu com cefaleia em regido temporal direita, do tipo peso, de intensidade moderada,
associada a fonofobia e apresentou febre, que durou 2 dias.Houve piora progressiva do edema de
MMII, evoluindo para anasarca. Na primeira busca por atendimento, foi observada hipertensdo
arterial e iniciado furosemida, anlodipino e espironolactona.Exames solicitados para auxilio e
investigacdo finalizada, com diagnéstico de LES e iniciado tratamento, dado seguimento para o
ambulatorio de reumatologia, além de acompanhamento psicoldgico. Discussdo: Paciente, sexo
feminino, concordante com o género de predominio na literatura, deu entrada com um quadro
multissistémico, reforcando a variedade de apresentacdes clinicas que podem ocorrer. O quadro
clinico sugeriu o diagnostico e os exames laboratoriais corroboraram para a hipétese, sendo o
diagndstico definido apos o resultado do Fator Antinuclear (FAN). Esperase a0 maximo
minimizar os danos mentais 0s quais as doencas cronicas podem estar sujeitas, o apoio devera ser
feito de forma multidisciplinar para apoio globa a paciente.Conclusdo:Embora muitos médicos
estejam familiarizados com as manifestagdes dessas doencas em adultos, nem todos estéo
conscientes das diferencas clinicas entre as manifestagdes adulta e pediétrica, 0 que pode muitas
vezes acabar por atrasar o diagnostico.
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