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Trabalhos Cientificos

Andlise Do Di&io Alimentar Em Adolescentes Obesos Como I nstrumento Para O Tratamento Da
Obesidade E Obtencéo De Informagdes Nutricionais.
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DE PEDIATRIA DA FCMSCSP), GIOVANA CHEKIN PORTELLA, MARIA JOSE
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Objetivos Anadliisar a eficicia do didrio alimentar como método terapéutico para obesidade e
como fonte de informagdes nutricionais. Métodos Foram preparadas duas planilhas: diario com
opcoes alimentares, e tabela para preenchimento sobre sono, ingestdo de agua e atividade fisica.
O paciente deveria anotar sua alimentacdo trés dias por semana, durante um més, até a proxima
consulta, suaingestéo de agua, duragéo do sono e atividades todos os dias. Entre setembro/2018 e
dezembro/2018 foram entregues aos adol escentes obesos de 10-18 anos atendidos no ambul atorio
da Clinica de Adolescentes de hospital terciario, 60 diérios e tabelas. Os dados de peso, atura,
circunferéncia abdominal, z score IMC e atura foram coletados na primeira e segunda consulta.
Resultados Foi calculado o desvio padrédo e a média da evolucdo do peso, z score IMC, e
circunferéncia abdominal do grupo que fez e que ndo fez o di&rio. Descobriu-se que o resultado
era positivo na variacdo do peso para 0 grupo que fez e negativo para o grupo gque ndo fez. O
teste t-student (945,=5, poder do teste=80) revelou amostra de pacientes necessaria maior do que
a disponivel no servico para comparacdo das trés variaveis antropomeétricas. A andlise dos diarios
revelou consumo elevado de alimentos embutidos e processados, ricos em gorduras saturadas e
sodio. Ha também baixo consumo de proteinas, sendo carnes vermelhas a fonte principal do
macronutriente. Conclusdo Os resultados ndo devem ser generalizados para uma popul agéo,
exigindo estudos de maior propor¢do para que se comprove um resultado eficaz do diério na
alteracdo das variaveis peso, z score IMC, e circunferéncia abdominal. O diario pode ser
instrumento para evidenciar caracteristicas da alimentacéo inadequada do paciente.
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