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Objetivo: O consumo de narguilé esta aumentando entre os adolescentes nos Ultimos anos,
tornando-se uma preocupacdo a nivel mundial. O objetivo deste estudo é verificar a prevaléncia
do uso de narguilé e outras formas de consumo de tabaco entre estudantes do primeiro e dltimo
ano do curso de enfermagem. Métodos: Estudo transversal com uma amostra de 36 estudantes do
primeiro e Ultimo ano do curso de enfermagem, com aplicacdo de question&rio com doze itens
previamente testado, comparando os resultados entre os grupos. A pesquisa foi aprovada pelo
comité de ética local (parecer 2952288 CAAE: 92380418.9.0000.5373). Os dados foram
analisados pelo programa SPSS, sendo adotado nivel de significancia de 5. Resultados: A idade
meédia dos estudantes do primeiro ano foi 20,72 + 4,30 anos e do ultimo ano 22,72 + 2,80, sem
diferenca entre os sexos (p=0,51). As prevaléncias referentes ao consumo de narguilé no primeiro
e Ultimo ano do curso de enfermagem respectivamente foram de 11,1 e 66.7. Com relagdo ao
consumo de cigarro comum, as prevaléncias no primeiro e tltimo ano foram respectivamente O e
38,9. Houve diferenca estatistica entre o primeiro e Ultimo ano do curso tanto no consumo de
cigarro comum (p=0,001) quanto de narguilé (p=0,002). Conclusdo: houve aumento significativo
no consumo de narguilé e cigarro comum no Ultimo ano do curso de enfermagem. E preciso
estimular campanhas educativas em nivel universitario sobre os maleficios do uso do tabaco em
geral mas principalmente do uso de narguilé ja que uma tragada do mesmo pode equivaler a um
cigarro inteiro comum.
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