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Resumo: Objetivo: Avaliar o comportamento sexual de pacientes de 10 a 20 anos incompletos, atendidos
no ambulatério de adolescentes de um hospital universitario publico. Materiais e métodos:
Estudo transversal por meio da coleta de dados de formul&rios da Histéria do Adolescente do
CLAP-OPS/OMS, aplicados na primeira consulta ambulatorial, entre 2006 e 2018. A andlise
estatistica dos dados foi feita pelo software R Core Team 2018. Aprovado pelo CEP. Resultados:
Dos 1400 pacientes, 62 eram do sexo feminino e 38 masculino. A média de idade foi de 14,9
anos. A mediana de idade da menarca/espermarca foi de 12 anos. A sexarcafoi referida por 37,2.
Os adolescentes referiram sexarca mais precocemente (mediana 14 anos) do que as mogas (15
anos), sendo 96 referiram relagcbes heterossexuais e 4 homossexual ou bissexual. O uso de
preservativo em todas as relagoes sexuais foi relatado por 53,5 dos adolescentes e contracepcao
hormonal, 47,2. A necessidade de informag&o sobre sexualidade foi relatada por 20,2. Iniciagéo
sexual mais precoce ocorreu no sexo masculino, filhos de maes adolescentes, transtorno
psicolégico, problemas judiciais pessoal €/ou familiar, violéncia intrafamiliar e que ja
trabalhavam. Conclusdo: Os resultados foram similares a um estudo realizado em 59 paises,
incluindo o Brasil. Ressalta-se a importancia dos profissionais de salde estimularem o didogo
sobre salde sexual e reprodutiva dos adol escentes nos diferentes ambitos.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 15-congresso-brasil eiro-de-adol escncia/0124-comportamento-sexual -na-adol escenci a.pdf



